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,De reguld, tu nu afli decat prea tarziu cd ai fost
abandonat si c& ai devenit vulnerabil. E posibil sa nu afli
niciodata acest lucru. Corpul téu incepe sa se deterioreze,
ficatul iti cedeaza, rinichii iti slabesc sau suferi un atac
cerebral ori un atac de cord inainte de a avea sansa de
a descoperi informatiile despre creier care te-ar fi putut
salva. Nu-ti dai seama ca problema ta de sanatate se
datoreaz3 faptului ca organismul tau plateste un pret greu
pentru confuzia dureroasa in care se complace omenirea
la ora actuald, nestiind cum sa-si protejeze creierul.

Haide sa schimbam impreund aceasta stare de lucruri.”

— Anthony William, Medium Medical

—— CAPITOLUL 1T —+—

Salveazé—’gi creierul

lu te-ai pregatit pentru acest lucru pe
parcursul intregii tale vieti. Ai studiat in acest
cop toate cartile pe care le-ai gasit, toate
povestile pe care le-ai aflat, toate sfaturile
alerite de intelepciunea populard, toate clipurile

ideo din media sociald despre célatoriile de
mclecare ale altor oameni, convins cd va veni
' 21in care vei putea beneficia din nou de aerul
curat de afard, in care vei putea iesi din nou in
ralurd si vei urca muntii. Ei bine, tot ce iti mai
ramane acum de facut este sa i pregétesti
rucsacul pentru acea zi, punand in el toate
lucrurile despre care ti s-a spus ca sunt esentiale
pentru o drumetie.

Harta si busola? Le-am pus.

O sticla cu apa? Am pus-o.

Batoane proteice? Le-am pus.

Sapca, telefonul mobil, ochelarii de soare,
ictul de identitate, trusa de prim ajutor, cateva
haine de rezervd, ceva bani pentru o situatie de
urgentd, cheile de la masind si de la casé - toate
weste lucruri isi au locul lor special in rucsacul
Lau pentru drumetii.

Esti constient ca nu va fi usor. Este posibil ca
paraiele sd fi secat din cauza secetel, iar poteca
54 fie blocata de bolovani sau de copaci cazuti.
A auzit de oameni care au fost raniti, sau chiar
au murit in drumetiile pe care le-au facut. Existd
povesti tragice cu montaniarzi care nu s-au mai
intors niciodata acasad. Cu toate acestea, esti

convins cé totul va fi bine in cazul tau. Esti bine
pregatit, iar perspectiva la care vei avea acces
atunci cand vei ajunge in varful muntelui te va
ajuta sa intelegi mai bine imaginea de ansamblu.
A sosit timpul s pleci la drum, pe poteca pe
care ai visat de mult timp s& o urmezi.

Pornesti la drum. Faci primii pasi pe poteca.
Mirosul muschiului verde iti umple narile cand
inspiri adanc pentru prima data, far ciripitul
pasarilor pare sd iti anunte triumfal sosirea. La
inceput, uiti de tot, pierzéndu-te intr-o reverie
launtrics. Ceea ce traiesti este tot ce ti-ai
imaginat vreodata, si chiar mai mult... Simti un
val de adrenaling, iar starea ta de nervozitate se
transforma in entuziasm.

Esti atdt de hotarat sd ajungi in varful
muntelui ncét nu faci nicio oprire pe drum. Nu
faci altceva decat s& pui un picior in fata celuilalt,
sé rezolvi pe rand micile provocéri ale drumului,
niciuna prea dificila, fapt care te face sa simti ca
acumulezi din ce in ce mai multe realizari. Nu
te ingrijoreaza faptul cd ti-e tot mai cald, nici
faptul ca ti s-au inrosit obrajii sau c& gafai, fiind
constient cd te apropii tot mai mult de locul de
odihng, in care te vei putea ospéta cu proviziile
pe care le-ai adus cu tine.

Ajungi in sfarsit la un mic platou. Copacii
sunt mai rari aici, la fel si marcajele traseului,
motiv pentru care faci o pauzd pentru a-ti
verifica harta. Problema este c3 in buzunarul
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din fatd al rucsacului tau, unde esti sutd la
sutd convins cd ti-ai pus harta si busola, nu se
afld nimic, cu exceptia unui bon vechi de la
curdttorie. Probabil c& harta si busola ti-au
cdzut din rucsac. M& rog, te gandesti in sinea
ta, dacd voi urma poteca, mai devreme sau mai
tarziu voi ajunge oricum in vérf.

Dups alte cateva sute de metri de ratacit
pe platou, 1ti dai seama c& te-ai ratacit de-a
binelea. Cazi in genunchi, disperat s bei putind
apd dupd atdtea ore in care te-ai focalizat
s& ajungi in locul pe care l-ai vazut in atétea
postéri pe media socialé. Ti-e tot mai cald. Erau
32 de grade Celsius cand ti-ai lasat masina in
parcare si ai pornit la drum pe potecd, dar acum
temperatura e si mai mare, chiar daca te afli la o
altitudine mai mare. lti bagi mana in buzunarul
lateral al rucsacului, dar nu g3sesti aici sticla cu
apd. Inima ti se opreste pentru o clipd. Tot ce
gésesti aici este un ambalaj vechi de gumé de
mestecat. Verifici si alte buzunare ale rucsacului,
pentru a vedea dacé sticla cu apa nu a ajuns
in altd parte, dar te convingi in scurt timp cd
aceasta nu existd nicaieri. Incepi s& intri in
panicd, dar apoi incerci sd te calmezi cu cateva
ganduri pozitive.

Totul va fi bine, i spui, chiar daca simti
c3 te apuca disperarea. Cel putin am la mine
batoanele proteice. Cénd deschizi insa fermoa-
rul respectivului compartiment, constati ¢ nici
batoanele nu se afld in rucsac. Tot ce g3sesti aici
este o agrafa de birou.

Da, dar cel putin mé pot proteja de soare cu
ajutorul sepcii, timp in care voi suna Salvamontul
si voi cere ajutor, iti spui in continuare, dar
constati imediat ca nici sapca si nici telefonul
mobil nu se afla in rucsac, ci doar un capac vechi
de la un pix si un biletel de acum trei ani, care nu
mai are nicio valoare in momentul de fata.

fnnebunit, ti Mntorci tot rucsacul pe dos,
incercand sa gésesti in el ceva care te-ar putea
ajuta - orice! Deschizi frenetic toate fermoarele,
verifici toate buzunarele, toate pliurile si
compartimentele rucsacului, dar nu gasesti
nimic util. Ochelarii de soare, actul de identitate,
trusa de prim ajutor, hainele de schimb, ba chiar
cheile de la masina si de la casa — au dispérut.
Singurele lucruri care cad la pamant in timp
ce Tti scuturi rucsacul sunt cateva monede de
mici valoare, un tub gol cu balsam de buze,
o etichetd veche, un pai de plastic si o baterie
folosita. Nimic din ceea ce gasesti in rucsac nu
te poate ajuta in aceste momente de restriste.

Ce poti sa faci in continuare? S& astepti aici,
unde nu te poti proteja de soarele fierbinte,
sperand ca va trece cineva care iti va oferi
ajutor fnainte de a fi prea térziu? S& ncerci
s& te intorci? Nu esti sigur cét te vor mai tine
picioarele obosite, si nici macar dacé vei mai
gési poteca pe care ai urcat. Esti obosit si
ametit, constientizdnd cd niciuna dintre cele
dous optiuni nu este foarte siguré. Practic, ai de
facut o alegere imposibila. Tot ce stii este c8 te
afli intr-un impas teribil.

Aceastd poveste ilustreaza metaforic istoria
supravietuirii tale de zi cu zi. Atunci cand navi-
ghezi printre capcanele trendurilor de s&na-
tate, incercand sa gasesti un ajutor pentru a-i
ameliora simptomele neurologice, emotionale,
mintale si celelalte afectiuni asociate cu creierul,
care apar inevitabil mai devreme sau mai tarziu,
ajungi sa te simti la fel de ratacit, de singur si de
vulnerabil ca drumetul din povestea de mai sus,
fara niciun fel de rezerva si pierdut in salbaticia
periculoasd, sub razele nemiloase ale soarelui.
Multi oameni se aflé la ora actuald in aceastd
situatie extrem de periculoas, fara sa inteleagé
ce se intdmpla cu ei si cu creierul lor.

Salveaza-ti creierul

KASPUNSURI FARA NOIMA

La fel ca in povestea metaforicd de mai sus,
i drumetia de cosmar, este usor s& credem c3
untem bine pregatiti pentru viata. Unii oameni
hu cd existd pericole reale si inspaimantatoare
(1 care se confruntd — cum ar fi boala Alzheimer,
imorile cerebrale sau urmatoarea epidemie,
4 5d numim doar o mic3 parte. De aceea, ei isi
implu mintea cu tot felul de studii ale expertilor
1 neurostiintd, de teorii referitoare la gene Si
1 telomeri, de trenduri anti-imbatranire, de
ipcane cognitive si de avertismente referitoare
+ consumul prea mare de zahdr sau la lipsa
iz proteine. Acesti oameni isi mpacheteaza
u atentie in rucsac (la fel ca drumetul nostru)
arta, alimentele si apa de care stiu cé vor avea
nevoie, fiind convinsi ca sunt bine pregatiti si
letin informatiile esentiale despre sanatate,
rotejandu-si in acest fel intro maniers
vlicienta creierul si mintea, Ei cred c3 toate
unostintele pe care le-au acumulat pand acum
i vor salva atunci cand vor avea nevoie de ele
i ascensiunea pe propriii lor munti, respectiv
i cdldtoria catre indeplinirea viselor si obiecti-
selor lorin viata.

Ce putem face atunci cand avem nevoie
de raspunsuri referitoare la starea de sinitate
1 creferului si a sistemului nostru nervos, ori a
rmintii noastre? Cum ne putem vindeca atunci
cand ncepem s& suferim de ceatd mintals,
lepresie, depersonalizare, anxietate, migrene,
tulburare obsesiv-compulsiv, vertij, ori atunci
and cineva drag din viata noastrd incepe sa
manifeste astfel de simptome? Informatiile
referitoare la sanatatea creierului pe care le-am
cules de-a lungul vremii din diferite surse
{precum media sociala) se dovedesc a fi simple
dezinformari, erori, carari gresite, fundaturi,

studii  pseudo-stiintifice menite s3 creeze
confuzie (platite de diferite interese corupte),
teorii neconcludente, capcane de marketing,
sanatatii, produse menite s& Ti Imbogateasca pe
altii (cum ar fi cele din comertul de tip multileve!
marketing), ca s8 nu mai vorbim de tot zgomotul
de fond inutil care prevaleazi in media sociala.
in locul instrumentelor utile pe care am crezut
cd le-am pus in rucsacul nostru, menite s3
ne mentind puternici sau chiar si ne salveze
viata, cunostintele pe care le-am acumulat
se dovedesc la fel de utile ca o retets veche,
o baterie uzatd si un biletel indescifrabil. Ne
trezim astfel c& suntem bolnavi, dezorientati si
departe de casd, sub un soare nemilos si féra
nimic care sa ne sustina.

in locul peisajului superb pe care am crezut
cad 1l vom descoperi pe parcursul cilatoriei
noastre, cdrarea pe care am apucat-o pare sd
nu se mai termine niciodats, constand in vizite
nesférsite si disperate la doctor, in speranta c4
nuvom cédea de pe stancé in timpul procesului.
Apeldm astfel la diferiti specialisti, neurologi,
experti T medicina functionala, psihiatri etc.,
sperénd s obtinem raspunsuri reale de la ei.
Continudm s& suferim insg de TOC, anxietate,
depresie, dureri de cap, vedere incetosata,
ticuri si spasme, descoperind cu aceast3 ocazie
cd rezervele din rucsacurile ,expertilor” nu sunt
cu nimic mai utile decét ale noastre, ci constau
efectiv din capace vechi de pixuri si din ambalaje
folosite de guma de mestecat.

INAINTE DE A FI PREA TARZIU

«Cunoasterea” referitoare la sinatatea
creierului poate actionaasemeni unui miraj. Ideile
cultivate de neurostiinta sunt atat de evazive si
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de apetisante incat iti pot oferi sperante false.
Din pacate, realizarea c& aceste sperante au fost
simple iluzii vine adesea prea tarziu. Informatiile
referitoare la creier care existd la ora actuald
par foarte convingétoare, aproape batute n
cuie, dar in realitate sunt simple nonsensuri. La
prima vedere, ai putea crede cd stiinta a rezolvat
toate enigmele. Informatiile referitoare la creier
par cét se poate de legitime, autentice, reale
si avansate, dar in realitate niciuna nu ii poate
ajuta in vreun fel pe bolnavii cronici. Chiar si
atunci cand mici crémpeie de adevér patrund
in domeniul conversatiilor despre sanitatea
neurologica, respectiv atunci cand personajele
cel mai proeminente din acest domeniu incep
s& aplice informatiile descrise in seria de carti
Medium Medical (cum ar fi faptul cd metalele
grele toxice pot cauza anxietate), féré sa citeze
insd sursa acestora, aceste crampeie sunt cel mai
adesea contaminate, distorsionate si corupte,
fiind amestecate cu neadevaruri, far ca cei care
vorbesc despre ele sa realizeze acest lucru. Prin
urmare, informatiile despre care aceste surse ne
promit ca ne-ar putea salva creierul se dovedesc
a fi simple iluzii.

Pana ce nu experimentezi personal diferite
simptome neurologice, mintale sau emotionale,
ori alte afectiuni asociate cu creierul, este greu
s& intelegi cét de putine lucruri corecte se
cunosc despre acest organ. Numai atunci cand
te imbolnavesti tu Tnsuti poti vedea cat de multe
dezinformari, erori si fumigene existd in acest
domeniu. Sfaturile, recomandérile si trendurile
legate de sinatatea creierului se adreseaza doar
celor care nu au suferit niciodatd cu adevirat
de o afectiune debilitants, de o boald sau
de o complicatie asociatd cu creierul. Numai
cine suferd cu adevarat poate intelege aceste
lucruri. Numai acela poate realiza faptul ca s-a

ratacit si cd are rucsacul gol (de fapt, acesta a
fost gol in permanentd, dar nu si-a dat seama
pand acum de acest lucru). Numai o astfel de
persoand poate intelege mirajul pe care Tl
trdiesc majoritatea oamenilor.

Sfaturile si recomandarile pentru vindecarea
creierului pot fi amdgitoare, mai ales daca se
adreseazi celor care nu au mari probleme de
séndtate sau care incearcd doar sd isi imbuna-
titeasc sanatatea la modul general. De aceea,
atunci cand cineva se laudd in media sociala c&
si-a rezolvat o problemd de sdnatate aparent
similard cu a ta prin punerea n aplicare a unor
recomanddri la modé pe Internet, realitatea este
cd nu putem sti sigur daca persoana respectiva
a fost cu adevarat bolnavé sau nu. Ceea ce nune
poate arata ecranul este dacd acea persoand a
suferit sau nu asa ca tine.

Descoperirea remediilor care dau cu ade-
vdrat rezultate scoate rapid la lumina diferenta
uriasd dintre informatiile n voga referitoare
la sinitatea si vindecarea creierului aplicate
de cineva care nu are cu adevarat probleme
si informatiile reale, care pot face diferenta
dintre viatd si moarte atunci cdnd acestea sunt
aplicate de cineva care suferd de o afectiune
a creierului care i reduce calitatea vietii,
cum ar fi starea de ceatd mintala, care nu se
imbunatiteste cu putinad cafeind (ba chiar se
poate inrdutati) sau cu o vizitd amuzantd la
magazinul ori la restaurantul tau favorit; starea
de epuizare cerebrald care iti Incetineste toate
activitatile; simptomele neurologice aleatorii
care iti reamintesc constant de faptul c& ceva nu
este in reguld cu tine; anxietatea sau depresia
care pot depasi cu mult Nivelul 1 (asa-numita
anxietate moderata si starea de ftristete),
avansand catre Nivelul 10, care este profund
debilitanta.

Salveaza-ti creierul

Date fiind toate sfaturile gresite, toate tru-
curile, trendurile, instructiunile si recomandarile
asa-zisilor experti” referitoare la ingrijirea si
sanatatea creierului, pot trece decenii — dac
Ini chiar generatii intregi - in care ludm tot

lul de masuri inadecvate pentru sinitatea
wastrd. Istoria se repeta, iar aceste trenduri
unt reluate la infinit. Asa se face ci la fiecare
cinci ani apar noi cameni care nu se simt bine
| care sunt gata sé dea crezare sfaturilor apa-
rent intelepte referitoare la sdnatatea creierului,
lar aceste sfaturi existd cu zecile, fiind reciclate
ia fiecare cativa ani si prinzind momentele lor
dle glorie pe Internet sau in presd. Mai ales in
lefe noastre, oriunde te-ai intoarce, dai de un
expert” in sdndtatea creierului. Fiecare doctor
jeneralist se pretinde ,expert” in neurostiinte.
lor partea cea mai dramaticd este cd aproape
Inate recomandarile oferite pentru vindecarea
creierului unt exact opusul remediilor reale, care
I-ar putea vindeca. Toti cei care produc remedii
naturiste sustin ca produsele lor sunt benefice
pentru crefer, dar de cele mai multe ori ele fac
mai mult rau decat bine.

Din pdcate, omenirea a depasit cu mult limi-
larile cercetdrii si stiintei medicale referitoare la
smptomele si afectiunile de care suferd oame-
nii. Suferinta care existd la ora actuald in lume
rlepaseste cu mult posibilitstile industriei medi-
cole de a-i face fatd. Acest lucru a fost valabil
‘le-a lungul intregii istorii: bolile si afectiunile au
luat-o cu mult inaintea cercetarii si stiintei medi-

cale. De exemplu, exista afectiuni ale creierului
care nici macar nu sunt considerate boli cere-
brale, pentru simplul motiv c3 cercetarea si sti-
nta medicald nu au progresat suficient de mult
pentru a le intelege mecanismul. La fel, exist3
simptome si afectiuni despre care nici chiar cel

mai bun neurolog nu stie ¢ sunt asociate cu

crejerul. La ora actual3, simptomele neurologice
si cerebrale au atins un nivel fard precedent in
istorie, depasind si mai mult perceptia curents
a cercetdrii si stiintei medicale referitoare la
boli si afectiuni, care este profund depasita. Tn
mod regretabil, oamenii nu stiu acest lucru, cici
industria medicala tine cu dintii si cu ghearele de
reputatia eil De aceea, toate recomandarile sale
referitoare la creier par extrem de ,avansate”,
dar asta numai in ochii celor care nu sufera cu
adevérat si care nu le pun in aplicare.

Lucrurile se petrec la fel ca in cazul dru-
metiei noastre pe munte: de reguld, tu nu afli
decét prea tarziu c3 ai fost abandonat si ¢ ai
devenit vulnerabil. E posibil sd nu afli niciodat3
acest lucru. Corpul tu incepe s& se deterioreze,
ficatul iti cedeaza, rinichii iti slabesc sau suferi
un atac cerebral ori un atac de cord inainte de
a avea sansa de a descoperi informatiile despre
creier care te-ar fi putut salva. Nu-ti dai seama
cd problema ta de sanétate se datoreaza fap-
tului c& organismul tau plateste un pret greu
pentru confuzia dureroasa in care se complace
omenirea la ora actuald, nestiind cum s3-si pro-
tejeze creierul.

Haide s3 schimbam impreund aceasts stare
de lucruri.

SALVEAZA-TI CREIERUL,
SALVEAZA-TI VIATA

Ce anume existd in interiorul nostru, care
ne face s& ne dorim s3 salvdm aceastd lume?
Ce aspect al sufletului nostru refuza s& accepte
faptul ca cineva drag suferd sau pardseste

aceastd lume? Ce parte din noi isi doreste
sé salveze copacii? De ce refuzd oamenii s3
taie ultimii stejari uriasi? De ce le pasd si de

ce Incearcd sd i protejeze? De ce fsi doresc
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oamenii s3 depolueze oceanele? De ce le pasd
de faptul c& un céine le taie calea atunci cand
conduc masina, apdsand imediat pe frén&?
De ce fsi doresc ei s& protejeze speciile de
animale aflate pe cale de disparitie? De ce nu
isi doresc ca diferite creaturi s dispard de pe
aceastd planetd?

Exist ceva in interiorul nostru care ne face
s& ne dorim s salvdm alte fiinte. Ce ganduri
ne trec prin minte atunci cand gasim un pui de
pasire cdzut din cuib? Ce pot face? Cum l-as
putea ingriji? Oare s& ii dau apéd cu o pipeta?
Chiar dacd nu avem capacitatea sau resursele
necesare pentru a face astfel de gesturi salva-
toare, astfel de génduri ne trec automat prin
minte, insotite de emotiile corespondente, de
grija si de dorinta de a ocroti. Existé in fiecare
dintre noi un instinct care ne face sa respingem
orice moarte si orice suferintd, de la un simplu
tufis din gradina si pand la o ramd gésitd sub
o piatrd, sau chiar la o banala cutie de pantofi!
Tu de cate ori ai auzit cuvintele: ,salveaz-0"?
Vedem ceva valoros in aproape orice, si vrem
si-| salvam, sa-| pastrém. ,Mi-a rdmas o juma-
tate de sandvici”, Tti spune un prieten. ,Pas-
treaz-o pentru mai tarziu", ii réspunzi tu.

Ce bine ar fi dacd am sti cum putem salva
insési sursa care ne ajutd s& protejam lumea
din jurul nostru, si anume propriul nostru cre-
ier... Protejarea creierului este unul dintre prin-
cipalele scopuri ale organismului. De exemplu,
operatiunile continue de filtrare pe care le rea-
lizeaza ficatul si functia sa de neutralizare ser-
vesc In principal protejérii creierului. Sistemul
imunitar este focalizat asupra devorarii toxinelor
si agentilor patogeni exact cu scopul ca aces-
tia s nu ajungs la creier. Glandele suprarenale
excretd amestecurile lor specifice de adrenalina
pentru a alimenta cu energie creierul si corpul in

perioadele de stres extrem, de greutati severe
sau de pierdere, astfel Incat aceste crize sd nu
producd daune si mai mari creierului. Asa cum
noi ne dorim sa salvam diferiti pui sau diferite
specii de animale, la fel, organismul nostru si
doreste si ne salveze creierul, protejandu-|
astfel incat s& nu ,cadd din cuib”. Corpul nu
doreste sa vada creierul epuizat, secdtuit sau
compromis. Foarte multe functii fiziologice ser-
vesc exact acestui scop: de a proteja creierul.
Atunci cand creierul este sandtos, noi avem
puterea de a avea grija de organismul nostru si
de a sustine aceste functii fiziologice. Tn cazul in
care creierul nostru devine epuizat, ne pierdem
capacitatea de a avea grija de corpul nostru, dar
si de restul lumii.

Majoritatea dintre noi ne trdim viata deco-
nectati de nevoile reale ale creierului si ale orga-
nismului nostru. Facem acest lucru deoarece
nu stim care sunt nevoile reale ale creierului si
corpului nostru. Stim care ne sunt responsabi-
litatile, nevoile semenilor sau chiar ale unui pui
de veveritd ori de pasédre cdzut dintr-un copac,
ale padurii, ale oceanelor sau chiar ale intregii
planete, dar informatiile pentru protejarea cre-
ierului si a organismului nostru este manipulatd.
Astfel c& nici chiar cei care sunt cu adevarat
focalizati asupra starii lor de sénatate nu reu-
sesc s& Tsi protejeze intr-un mod adecvat cre-
ierul, ba chiar se autosaboteazi, fard sa isi dea
seama.

Noi trebuie s ne protejdm pe noi nsine.
Cand e vorba de sinatatea noastrd, nu avem
dreptul de a porni de la premisa ca sursele care
ne dau sfaturi si care ne fac recomanddri nu au
fost manipulate si spélate pe creier. Nu avem
nici mécar dreptul de a crede ca toate intentiile
acestor surse sunt bune. Unii oameni sunt in
contact cu dorinta inerentd a sufletului lor de

Salveaza-ti creierul

a salva (orice si pe oricine), in timp ce altii nu
sunt. Este trist, dar trebuie s3 recunosc ¢ acest
instinct salvator nu mai existd la ora actuald in
loti oamenii, nefiind pastrat si protejat. Stim cu
lotii c& existd oameni rai la suflet, care nu au
niciun interes ca noi sa ne protejdm creierul, ci
dimpotrivé, plénuiesc sa ne distrugd, pe noi si
creierul nostru. Existd oameni care ne pot face
s& ne simtim abandonatj, discreditati, ignorati si
trddati. Lumea n care traim poate fi cruda, iar
aceastd cruzime vine intotdeauna din creier, nu
din inim&. Merit s& ne cultivdm intelepciunea,
astfel incét s& putem avea griji mai bine de noi
insine si de cei pe care i iubim.

Noi avem deja impulsul interior de a salva
orice forma de viatd. Ficatul, sistemul nostru
imunitar si glandele noastre suprarenale sunt
setate pentru a Incerca sd ne salveze cu orice
pret acest organ nepretuit care este creierul
nostru. Tot ce ne mai rdmane de facut este s3
descoperim care sunt modalitatile prin care
am fost dezinformati, astfel incat s& ne putem
modifica actiunile, armonizandu-le cu misiunea
asumatd de organismul nostru. Asadar, noi
trebuie s& facem tot ce ne sta in puteri pentru
a-i salva nu doar pe membrii familiei noastre
sau animalele de pe pamént ori din oceane, ci
inainte de toate pentru a ne salva propriul creier.
Pentru ¢ doar atunci cand ne vom coaliza cu
corpul nostru si cu misiunea lui de a ne proteja
creierul vom dispune noi de potentialul de a
salva toate vietile pe care vrem s le protejam,
inclusiv pe a noastra.

CREIERUL TAU ASTEAPTA

Un alt aspect foarte important este sa
descifrém ce nu ar trebui s& pastram - la ce
dezinformari s& renuntdm —dar si ce intelepciune

aruncdm la gunoi, desi nu ar trebui. Dat3 fiind
viata noastré foarte ocupata si aglomerata din
aceastd societate de tip ,alege ce vrei, f§ cum
doresti”, noi ignoram adeseori in mod deliberat
diferite informatii valoroase care ne ies in cale,
la fel cum ignordm diferite sfaturi nepretuite
care ne-au fost oferite, urmand in schimb alte
recomandari, neproductive.

Niciun om nu Tsi doreste cu adevérat si
rateze informatiile care i-ar putea salva viata.
Mai mult decdt atdt, ne putem permite s3
ratém aceste informatii. Astfel ci avem nevoie
de claritate mentala, astfel incét s§ putem face
cele mai bune alegeri pentru sdnitatea noastra.
Oricare ar fi trecutul tau, indiferent ce crezi in
general despre viats, scopul cdrtii de fata este
sd iti arate cum te poti vindeca, in ce fel iti poti
proteja viata, vindecandu-ti creierul astfel incat
sd Tti poti trai viata din plin.

Creierul tdu are capacitatea de a se vindeca
singur, far aceastd capacitate este mult mai
mare decat crede stiinta medicald moderna. El
asteapta ca tu s fi descoperi nevoia de a sc3pa
de invadatorii straini, cum ar fi agentii patogeni
si toxinele create de industrie care au ajuns in
interiorul lui. Asteapta ca tu s& accesezi infor-
matiile care le surclaseazd pe cele oferite de
industria medicald coruptd, ce fsi trage beneficii
de pe urma mentinerii creierului intr-o stare de
boala si de debilitare. Tn tot acest timp, celelalte
industrii ~ cele care sunt direct responsabile
pentru aceste circumstante, pentru toti acesti
agenti nocivi care patrund in creierul tau, slabin-
du-l - rdman protejate. Industriile din aceast3
lume care ne atrévesc creierul si trupul nu au un
suflet. Creierul nostru are un suflet al lui, ceea
ce Inseamnd cd atunci cand vine vorba des-
pre vindecarea Si salvarea vietii noastre, orice
este posibil.
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TU ESTI PUTEREA

Acum nu mai ritdcesti singur prin sélbaticie,
abandonat de toate teoriile si opiniile in care ai
crezut pana acum, avand convingerea cé vor da
rezultate in cazul tiu. Tn timp ce pretutindeni
in jur incidenta bolilor cronice asociate cu
creierul creste exponential, mai rapid decét
oricand pana acum in istorie, ai acum acces la
o cunoastere profundd, care te poate ajuta sa
te aperi de mareea de simptome, afectiuni, boli
si tulburari neurologice. Poti experimenta starea
de pace interioard, constient cd nu vei deveni o
simpld piesd din statisticile zilelor care vor urma.

Prin informatiile din aceastd carte, te poti
integra intr-o miscare care militeazd pentru
vindecare, intr-o comunitate care a ajuns la
milioane de oameni la scard mondiala, ce pune in
aplicare informatiile recomandate de Mediumul
Medical pentru a-si recupera sdnétatea si viata.
Acest ghid medical poate deveni povestea
supravietuirii tale, a descoperirii factorilor nocivi
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din viata ta si a eliberarii tale. E| poate deveni
povestea alindrii simptomelor tale, a vindecarii
si a triumfului tdu. Cuvintele vii pe care le
contine aceastd carte te vor insoti mereu, péna
la starsitul vietii tale.

Tu esti puterea din spatele acestei miscari.
Povestea vindecirii tale este povestea salvarii
vietii altora, c&ci atunci cand Tti salvezi propria
viatd, devii automat un ghid de incredere pentru
copiii, familia si prietenii tai, pentru toti cei care
doresc s i asculte povestea. Indiferent dac
vei descoperi sau nu cat de multi cameni ai
ajutat, este bine s3 stii cd vindecarea ta are o
valoare neprefuita.

Cea mai important linie de aparare impo-
triva amenintdrilor la adresa creierului nostru
si a sanatatii noastre neurologice este creierul
insusi. Prin folosirea acestuia pentru a dobandi o
cunoastere care devanseazd cercetarea §i §tiin'ga
medical3 curentd, ne putem curma suferinta cro-
nica si ne putem redobéndi puterea personald.

el CARNT O Ll 25 =

Creierul S| electricitatea static3

Atunci cand vorbim despre creier, ne refe-
rim la el prin acest cuvéant simplu: ,creierul”. 1l
considerdm un organ singular si de sine stata-
lor. Tn viata de zi cu zi, folosim frecvent expre-
sii de genul:

.Creierul meu nu func;ioneazé.”

.Ce nu este in reguld cu creierul t5u?”

.Te comporti de parca ai avea doar o
jumatate de creier!”

.Mi s-a blocat creierul.”

.Bravo, creier de geniu!”

JTu chiar nu ai creier?” 3

Ne deconectim de la creierul nostru real,
percepandu-| ca pe o unitate izolatd si singulara.

Uneori ne deconectdm si mai tare, referin-
du-ne la creier sub denumirea de ,capul nos-
tru”. De exemplu, dacé cineva are probleme de
naturd emotionala sau fizicg, il intrebam: ,Ce e
in capul tau?” sau ,Cum stai cu capul?”

Tn realitate, artrebui 3 7l intrebam: ,Celtimai
fac neuronii?” Dacd am pune aceasts intrebare,
am dovedi ca avem o intelegere mai exacts a
mecanismelor care se petrec in interiorul nostru.
Creierul nostru nu este doar o masd izolats de
materie cenusie, ci este un organ complex, care
contine miliarde de neuroni. Dacg am schimba
cuvantul ,creier” cu cuvantul ,neuron”, am face
dovada unei intelegeri mai corecte a felului in

° Expresii tipic americane. (n. red.)
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care il putem proteja, dar si a factorilor nocivi
care i pun in pericol sanatatea.

.La ce te referi atunci cand vorbesti despre
neuronii mei?”, ti-ar raspunde probabil cineva
pe care |-ai Intreba ce Ti mai fac neuronii. ,Pe
mine md doare capul, nu neuroniil” Astfel de
réspunsuri sunt o consecintd a faptului c& nu
suntem invatati sd intrdm Tn contact cu neuronii
no,stri sau cu sistemul nostru nervos central.

Dacé am fi invatati sa facem acest lucry,
am ntelege rapid c& multe dintre problemele
de sénatate pe care le avem sunt cauzate de
dezechilibre la nivel neuronal, incepand cu defi-
citele de substante nutritive si de alte resurse
critice si continudnd cu contaminarea cu metale
grele toxice, alte otrévuri si mai ales toxine
virale, sau cu deteriorarea neuronilor din cauza
incalzirii electrice si a adrenalinei corozive gene-
rate de reactiile noastre de tip ,lupta sau fugi”
ori de rénile noastre emotionale.

Atunci cand cineva se duce la un psihiatru
sau la un psihoterapeut pentru a fi ajutat in plan
emotional sau mintal, nici el, subiectul neuronilor
este ultimul adus in discutie atat de el, cat si de
specialist. Si totusi, neuronii sunt cheia motivului
pentru care persoana respectivd a cerut ajutor
specializat. Repet: atunci cand ne raportam la
creier ca la un grup de neuroni, sau chiar un
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singur neuron, tot e mai bine decét'sa ii spunem
pur si simplu ,creier”. Si asta pentru cd acest
cuvant — creier — este un cuvant misterios, care
ne tine departe de intelegerea problemelor cu
care se confrunta creierul in sine. Ne impiedica
s& patrundem mai adanc in interiorul lui.

Se stie despre creier c& poate fi ranit prin
sute de modalitati fizice, desi, in cele din urma,
acestea sunt etichetate prin , leziuni cerebrale”.
Existd de asemenea leziuni cerebrale cauzate
de abuzurile sau traumele emotionale ori
mintale, sau de alte suferinte care ne afecteaza
emotional. Domeniul neurostiintelor se afla abia
la inceputul recunoasterii acestor aspecte pe un
nivel elementar, cu atdt mai putin in ce priveste
intelegerea lor. De altfel, chiar dacd ar fiintelese
toate tipurile de rani si de leziuni cerebrale, ar
exista in continuare tendinta distantarii de ceea
ce se petrece fn interiorul creierului. Pur si simplu
nu simtim nevoia de a patrunde pe un nivel atdt
de profund. Aceastd atitudine ne impiedica
s& Tntelegem mai bine cauzele dezechilibrelor
exterioare ale creierului, de asemenea cum ne
putem proteja si vindeca.

Existd interese secrete de a ne mentine
deconectati de creierul nostru, sau mai bine zis
de continutul acestuia. Ne aflam intr-o epoca
istorica fn care suntem mai spélati pe creier ca
oricand in trecut. Toate industriile Tsi doresc
s3 ne deconecteze de realitatea fenomenelor
care se produc in interiorul creierului nostru.
De aceea, marii industriasi sunt incantati la
maxim ori de cate ori arétém catre cap si ne
pléingem c& avem o problemd cu el, céci
dacd am intelege mai bine ce se intdmpla de
fapt, ne-am da imediat seama cét de toxice
sunt produsele lor si cat de gresite sunt
practicile medicale actuale. Industria medicala
secretd (o entitate care existd in umbrd si la
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care comunitatile medicale oficiale nu sunt
conectate) preferd de o mie de ori s fi mentina
Tn Intuneric pe specialistii din industria medicala
recunoscutd public (comunitatea medicald pe
care o cunoastem cu totii), la fel cum preferd
sa 7i tind in intuneric pe cei care suferd de
probleme cerebrale. Astfel, ne impiedicd pe
toti s3 intelegem ce se intdmpla cu adevérat in
interiorul creierului nostru si de ce.

Sa stii ca simptomele sau bolile tale au
legéturd cu creierul si sa intelegi modul in care
acest lucru se leagd de intregul nostru sistem
nervos este de importantd critica si adesea
reprezintd piesa lipsa din puzzle-ul sistemului
nostru de credinte despre sandtatea noastrd.
Atunci cand incepem sa intelegem c& creierul
nostru nu este altceva decét un grup de neuroni,
cresc sansele de a ne usura simptomele si
afectiunile asociate cu creierul, de a-I vindeca si
de a ne conecta cu el pe toate nivelurile.

RETEAUA DE NEURONI

Atunci cand vine vorba de creier, neuronii
inseamnd totul. Vindecarea simptomelor si
afectiunilor care afecteaza creierul - fie cé sunt
sau nu asociate n mod obisnuit cu creierul -
depinde mai presus de orice de intelegerea
neuronilor din care este alctuit acest organ.

Neuronii {celulele care alctuiesc tesutul
nervos) asigurd comunicarea in cadrul sistemului
nervos, permi’;éndu-i acestuia s& transmita si s§
primeasca mesaje. Neuronii asigurd procese de
tip input si output.

Neuronii sunt interpretii organismului tau.
Imagineazé-ti ca Tn interiorul creierului téu exist3
miliarde de omuleti minusculi, fiecare stdnd ase-
zat la birou in fata unui computer, care traduc
informatiile primite de la urechi, de la ochi si

Creierul si electricitatea statica

de la celelalte simturi (cum ar fi mirosul, gustul
si simtul tactil), descifrandu-le. Sarcina lor este
de a da sens experientelor tale, iar apoi de a-si
transmite concluziile neuronilor din imediata lor
apropiere (omuletilor asezati la biroul vecin cu al
lor). La modul ideal: a) aceste informatii ar trebui
sé circule neintrerupt catre urmatorul neuron
(interpret), si b) acest interpret ar trebui sd preia
informatia recent descifratd, s& o mentina intr-o
stare purd si eventual sa adauge o confirmare
cum cd aceasta este eficients si corectd, pregé-
tind-o in acest fel pentru urmatorul omulet (neu-
ron) si transmitandu-i-o acestuia.

Poti sé-ti imaginezi creierul ca pe o navé spa-
tiald minusculd care zboard prin univers. Neuro-
nii tai sunt miliarde de extraterestri infimi care
populeaza acea nava si care comunica toti intre
ei. Totodata, pe navd existd o fiintd suprems
care supravegheaza totul - sufletul tau.

Informatiile senzoriale nu sunt singurele pe
care le descifreazd si le transmit mai departe
neuronii tdi. Acestia decodeazd inclusiv infor-
matiile referitoare la procesele din interiorul
organismului tau. Neuronii analizeazs fiecare
functie a organismului tau, iar starea lor de
sdnatate determina cat de confortabil te simti in
trupul si fn mintea ta. Altfel spus, neuronii sunt
implicati in egald masurd in functionarea mintii
tale si in starea ta generald de sdnatate. Dac
suferi de simptome asociate cu creierul, oricat
ar fi ele de nesemnificative, cum ar fi o stare
moderatd sau minora de epuizare ori de ceatd
mintald, motivul real este ¢3 neuronii tdi nu mai
pot transfera corect informatiile citre urmatorul
grup de neuroni. Ceva blocheazd calea pe care
circuld impulsurile lor electrice. In limbajul spe-
cialistilor, ceva blocheaz sinapsele neuronale,
impiedicand impulsurile electrice ale neuroni-
lor s3 ajunga la alti neuroni care au nevoie de
aceste informatii.
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Acest mecanism se regaseste frecvent
in viata de zi cu zi, De exemplu atunci cénd fi
povestesti cuiva ceva despre mere si In final
descoperi ca acesta si-a imaginat tot timpul c3
fi vorbesti despre portocale. Orice impediment
care afecteazd buna functionare a neuronilor
determina o distorsionare a informatiilor primite
de acestia, influentdnd negativ capacitatea
persoanei de a se focaliza, de a asculta sau
de a recepta corect informatile primite in
urma unei conversatii sau din alte surse. Apoi,
persoana respectiva 1i poate spune alteia o
versiune diferitd a povestii initiale. Acesta este
mecanismul prin care zvonurile se transforma
in barfe, iar apoi in calomnii. Pe méasurd ce
povestea circuld de la o persoana la alta, este
distorsionata de fiecare datd de catre neuronii
contaminati, blocati, obositi sau bolnavi ai
creierului fiecdrei persoane. In final, povestea
initiald nu mai poate fi recunoscuté deloc!

CREIERUL IMPRASTIAT

Atunci cand trec printr-un sistem nervos
deteriorat, impulsurile electrice avanseazj
greoi, astfel c& electricitatea din interiorul cre-
ierului nu mai poate calatori la adevérata ei
capacitate. Asa se face c& un grup de neuroni
poate primi un impuls electric perfect, fara s3
reuseascd insa sa i asimileze si sé fi inregistreze
integral informatiile. Prin urmare, el trimite mai
departe prin sinapsele sale un impuls electric
slabit, care contine informatii distorsionate,
urmatorului grup de neuroni. Atunci cand impul-
surile electrice sldbesc, informatiile pe care le
contin pot fi schimbate sau distorsionate.

Informatiile continute de impulsurile elec-
trice constituie un mister, ceva nein’geles. Ade-
vérul este ca electricitatea care caldtoreste prin
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creier nu este doar o sumd de impulsuri elec-
trice, ci si o suma de informatii care cilstoresc
in interiorul ei, la fel ca cele care calitoresc
prin fibrele folosite de tehnologia modernd. Un
gand nu este doar un lucru care exista in interi-
orul neuronilor si al celulelor gliale (care alcatu-
iesc tesutul cerebral), rémanand la acest nivel.
El poate calatori prin intermediul electricitatii
care péraseste neuronul respectiv. Electricitatea
poate transporta un volum urias de informatii,
fiind mult mai mult decét o simpld suma de
cabluri in interiorul creierului.

Impulsurile electrice care céldtoresc prin
creier pot contine informatii pe care acesta nu le
foloseste, din cauzé ca isi focalizeazd atentia asu-
pra altor informatii care il intereseazi direct. Prin
urmare, atunci cand comunicdm cu altcineva,
noi i transmitem anumite informatii care exista
in impulsurile electrice din interiorul creierului
nostru, dar lasém deoparte alte informatii con-
tinute de aceleasi impulsuri (sau de altele simi-
lare). Uneori ni se pare c& am uitat s3 ii spunem
ceva persoanei din fata noastré, dar nu stim ce
anume, cdci impulsurile electrice au trecut deja,
ducand cu ele informatiile respective. Tn aceste
conditii, este posibil ca interlocutorul nostru sa
ne intrebe: ,Mai voiai s& Imi spui ceva?”, iar noi
sé 1i raspundem: ,Da, dar nu imi mai amintesc
ce anume, cici ma gandeam la altceva.” Intr-un
astfel de caz nu putem vorbi despre un lapsus,
ci mai degrabé despre o informatie care a trecut
prin reteaua electric3 a creierului nostru, dar pe
care nu am accesat-o la timp.

Neuronii ~ deteriorati ne pot schimba
géndurile, modificand felul in care percepem
informatiile. Fiind deteriorati, ei nu recunosc
si nu transmit corect impulsurile electrice
(si informatiile pe care le contin acestea). Pe
masurd ce trec prin sinapse si se Indreapta ctre

un alt grup de neuroni, impulsurile electrice se
pot distorsiona, iar informatiile pe care le contin
pot ajunge la randul lor dezorganizate. Dac
neuronii din noul grup sunt si ei deteriorati,
réniti sau afectati, informatiile primite prin
intermediul impulsurilor electrice pot deveni
incd si mai dezorganizate, inainte de a fi trimise
altui grup de neuroni. In acest fel, informatiile
initiale se pot schimba atét de mult de-a lungul
acestui proces de transmisie incét nu mai pot
fi recunoscute deloc. Asadar, nu doar tesutul
cerebral gazduieste ganduri si controleazd ceea
ce simtim si felul in care functionam in plan
fiziologic. Electricitatea insdsi are o anumita
putere asupra gandurilor si a capacitatii noastre
de control fiziologic.

Una dintre sarcinile neuronilor este de a
transmite mai departe informatiile, catre mili-
ardele de celule gliale din interiorul creierului,
unde acestea sunt stocate, catalogate si orga-
nizate. Pe de altd parte, dacd celulele gliale
sunt colmatate, contaminate, saturate si disto-
rsionate, sau chiar au suferit mutatii din cauza
toxinelor si otravurilor care au ajuns la ele, intre
sistemul nostru neuronal si cel al celulelor gli-
ale se poate produce o deconectare. Cu alte
cuvinte, celulele gliale isi pot pierde capacitatea
de a stoca n mod corect informatiile.

Unii neuroni din creier, nu toti, au capa-
citatea de a verifica direct sau incrucisat noile
informatii cu cele vechi, deja stocate. Dacé sunt
s&natosi, ei au un acces infinit la informatiile sto-
cate de celulele gliale, respectiv la toate infor-
matiile acumulate Tn trecut, inclusiv in perioada
de dinaintea deteriorarii neuronilor. Impulsu-
rile electrice emana n valuri de la acesti neu-
roni, ajung la celulele gliale, dup& care revin
la neuronii care le-au emis, impreund cu noile
informatii.

Creierul si electricitatea statica

Atunci cand ajung la un neuron deteriorat,
impulsurile electrice pot provoca mici explozii
exterioare, asemdnatoare cu cele pe care le
putem vedea la suprafata soarelui. Aceste
llacéri pot patrunde in tesuturile cerebrale si
in celulele gliale adiacente, acumuland aici
crampeie de informatii, dupd care revin la
sursa lor (neuronul care le-a emis), aducand cu
ele informatii dezorganizate pe care Incearcd
sa le reorganizeze cu ajutorul referintelor
Dat fiind c3
deteriorat sau compromis, el nu mai are ins3

incrucisate. neuronul  este
capacitatea intactd de a pune cap la cap aceste
informatii imprastiate si de a crea o imagine de
ansamblu corects. Asa se face ca informatiile
dezorganizate sférsesc prin a céltori de la un
neuron deteriorat la alt neuron deteriorat.

Acesta este principalul motiv pentru care
putem experimenta atadt de diferit acelasi
eveniment prin comparatie cu semenii nostri:
neuronii nostri deteriorati ne transmit informatii
dezorganizate (haotice). In final, nu toti oamenii
care au asistat la acelasi eveniment pot oferi
o relatare corectd a acestuia. De exemplu, sd
spunem cé ne aflam pe malul unui lac cu mai
multi prieteni si in depértare apare o lumina.
Unul din prietenii nostri ar putea spune: ,Am
fost acolo. E un licurici.” Un altul poate spune:
,Si eu am fost acolo. Et o stea cédzitoare.”
Altcineva poate s fi rémas cu impresia ca a fost
farul unui camion aflat la mare distanta.

Daca intelegem corect cum functioneazd
neuronii nostri deteriorati, intrebérile corecte pe
care ar trebui s3 i le punem cuiva pentru a afla
dacd acesta se simte bine este: ,Cum functio-
neazd electricitatea din interiorul creierului tdu?
Este aceasta dezorganizatd? Cum se simt neu-
ronii tdi astdzi? S-au mai reparat in urma somnu-
lui de azi noapte? S-au mai racorit celulele tale
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gliale? Sunt neuronii tai plini de toxine?” Dacé
am comunica in acest fel despre creierul nostru,
am face dovada c3 intelegem mult mai corect
problemele de séndtate cu care ne confruntdm
si starea noastra de bine.

INTERPRETAREA ELECTRICIT)&',TII
STATICE

Dacéd un neuron este contaminat cu o
substantd toxica, ranit sau deteriorat intr-un
alt fel, informatiile care calatoresc impreuna
cu impulsurile electrice de-a lungul lui vor
reflecta aceastd contaminare sau deteriorare.
Acestea fiind spuse, trebuie s& precizém totusi
ca neuronii se pot adapta la astfel de situatii,
compenséand disfunctionalitatea semenilor lor
afectati. Prin urmare, chiar dacd intr-un grup
de neuroni existd o anumitd contaminare care
le afecteaza buna functionare, alti neuroni vor
incerca s& preia cat de mult pot din sarcinile lor.

Atunci cand informatiile ajung, prin inter-
mediul electricitdtii, de la un grup de neuroni
contaminati la un grup de neuroni sanatosi, neu-
ronii sdndtosi pot interpreta si reorganiza aceste
informatii, astfel incat acestea sa poata fi folo-
site fntr-o manierd mult mai productivd si mai
corectd. Cu alte cuvinte, neuronii sénatosi sunt
nevoiti sd traducd informatiile pe care le primesc
cat de bine pot, acceptandu-le pe cele corecte
si incercand sa restructureze mesajul transmis
de la neuronii contaminati. Asa se explica de ce
unii oameni par s& se focalizeze mai greu atunci
cand vorbesc si cand incearcd sé transmita
informatii.

Electricitatea care provine de la neuronii
contaminati sau deteriorati este de tip static.
Putem intelege mai bine acest lucru daca ne
Tntoarcem la metafora cu neuronii priviti ca niste
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interpreti minusculi la birourile lor. Imaginea-
z&-ti acesti neuroni stand in fata calculatorului
cu niste cdsti miniaturale pe urechi, incercénd s&
audd mesajul transmis peste zgomotul de fond
produs de electricitatea staticd, astfel incét si-|
poaté transmite mai departe corect. Din cauza
zgomotului de fond ei nu aud decat niste cram-
peie de informatii, pe care incearcd sé le inter-
preteze si sé le pund cap la cap cat de bine pot.
Acesti neuroni sanatosi sunt nevoiti sa compen-
seze pierderile de informatii cauzate de neuronii
bolnavi, care le-au transmis niste impulsuri elec-
trice slabe, cu informatii denaturate.

Atunci cand neuronii devin tot mai deteriorati
si mai contaminati odat3 cu trecerea timpului,
aceastd capacitate de compensare nu mai
este suficients, céci organismul rdméne cu un
numér din ce in ce mai mic de neuroni sdnétosi,
capabili s& interpreteze corect si reorganizeze
informatiile. In cele din urma apar diferite
simptome, cum ar fi problemele de concentrare,
depresia, anxietatea, pierderile de memorie sau
tulburérile emotionale, ca s& numim doar o mic4
parte. Pot apédrea inclusiv diferite dezechilibre
fizice, cum ar fi slbiciunea membrelor (méinilor
si picicarelor), durerile in diferite pérti ale
organismului, migrenele si tulburdrile de vedere.
Deteriorarea si contaminarea neuronilor ne pot
influenta procesul de comunicare pe un nivel
foarte elementar, impiedicandu-ne s procesam
corect informatiile primite sau sa le transmitem
mai departe pe cale verbal3.

CUM SA NE INGRIJIM CREIERUL

Asa cum am precizat mai sus, neuronii
inseamna totul pentru sanatatea creierului
nostru. De aceea, toti oamenii ar trebui s3 fie
preocupati de ingrijirea propriilor neuroni.
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S3 faci lucruri care ,fac bine la creier”
este prea putin. Sa iei ,suplimente alimentare
pentru creier” este mai degrabé un fel de a da
cu zarul, producétorii lor jucdndu-se cu diferite
teorii conventionale sau alternative, care nu
prea au nimic de-a face de cele mai multe ori cu
problemele reale cu care se confruntd creierul.
Remediile, medicamentele si suplimentele
Lpentru creier” sunt prea vagi si prea departe
de adevaratele probleme ale creierului.

Ajungem astfel la o chestiune delicats.
Informatile Mediumului Medical referitoare
la ceea ce se petrece in interiorul creierului
au inceput deja sé circule Tn lume. Astfel ca
au apdrut imediat diversi oportunisti care
vand produse ce contin ingrediente care nu
ajutd creierul cu nimic, dar a céror eticheta
precizeazd ca sunt pentru ,eliminarea metalelor
grele toxice”, ,pentru sdnitatea crelerului”
sau ,pentru imbunatatirea memoriei”. Acest
marketing agresiv profitd Intr-o anumitd masurd
de informatiile Mediumului Medical referitoare
la creier, dar produsele in sine nu fac decét
s8 Tncerce marea cu degetul, dandu-si cu
presupusul, astfel incat producatorii lor s3 poat3
castiga ceva bani.

Daca am intelege cu adevérat ce anume nu
estein reguld cu creierul nostru si care este cauza
afectiunilor asociate cu el, ba mai mult decét
atat, dac3 am realiza c& majoritatea simptomelor
si bolilor noastre cronice sunt direct legate de
creier, regulile jocului s-ar schimba. Nu am mai
porni de la premisa ca ,trebuie s ludm cutare
remediu pentru creier”, ci cd ,neuronii nostri sunt
deteriorati din cauza metalelor grele toxice, a
cafeinei, solventilor, parfumurilor, deodorantilor,
produselor pentru fmprospétarea  aerului,
luménarilor parfumate, monoglutamatului de

Creierul si electricitatea statica

ochu,  DDT-ului, substantelor petrochimice,

tachatiilor si materialelor plastice, ca s& numim

loar 0 micd parte din totalitatea acestor factori

nocivi, dar ne putem detoxifica, recapatandu-ne

wiiel vitalitatea si capacitatea de stocare a
ormatiilor”.

FPUIZAREA REZERVELOR
NOASTRE DIN CAUZA
IMPOSTORILOR

Intelegerea gresitd a nevoilor creierului nos-
1 nu se opreste doar la suplimentele alimen-
Lare inseldtoare. I zilele noastre, toti oamenii se

nsiderd ,experti” si ofera sfaturi pentru creier,
I pildd cum s& ne controldm mai bine mintea,
um sd ne modificim gandurile si perceptiile,
wtlelincat sd ne imbunatatim modul de a gandi
1implicit viata. O parte din aceste strategii sunt
nitr-adevar pozitive si se pot dovedi niste ban-
laje temporare care pot proteja partial unele
lezechilibre emotionale si fizice, In unele situa-
lil. Ele nu ating Tnsa cauza de baza a probleme-
lor cu care ne confruntam.

Atunci cand aplicdm astfel de tehnici men-
tale, putem cadea cu usurintd in exagerare,
yungand s ne epuizam. Noi incercdm din ras-
puteri sd ne controldm tiparele mentale, s sus-
Linem ganduri pozitive, s3 credm noi referinte,

1 ne focalizam atentia asupra increderii in sine,
wiciditatii, gandirii pozitive si noilor génduri refe-
iiinare la ceea ce dorim s simtim, dar in viata

1d constatdm cd ne confruntdm fn continu-
ve cu diferite probleme, caci nimeni nu ne-a
cxplicat vreodata care sunt cauzele reale ale
izestora si cum putem corecta factorii fizici care
ne afecteaza creierul si sistemul nervos. Astfel,
intreaga noastrd energie este focalizata asupra
hatéliei din mintea noastra si asupra incercérii
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de a deveni niste oameni mai buni din punct de
vedere spiritual, emotional si psihic.

Motivul pentru care oamenii cad att de
usor in vechile tipare si clisee, revenind la vechea
lor tulburare obsesiv-compulsivé, cdzénd din
nou in depresie, in anxietate sau reiterand
vechile simptome si afectiuni, indiferent la cate
cursuri, seminare si conferinte participa sau la
cate programe se inscriu, este acela c3 ei nu
descopera niciodata cauza reald a problemelor
lor. Aceste probleme sunt direct legate de
neuronii contaminati sau deteriorati.

53 ludm ca exemplul starea de ceatd mintald.
Adeseori, nu credem c3 aceastd stare este un
simptom strict fizic, confundandu-l cu unul psihic.
Suntem convinsi cd incapacitatea noastra de a
ne concentra este din vina noastrd, o slabiciune
psihicd personala pe care o putem depési daca
ne straduim mai tare. In realitate Insé, ceata
mintald este un simptom strict fizic, generat de
neuronii nostri deteriorati. Daca vom corecta
factorii fizici care provoaca ceata mintald, vom
putea alina acest simptom, iar mintea noastra se
va putea limpezi, f&ré s ne luptam cu vinovatia
si cu mustrdrile de constiinta. Realitatea este c3
noi nu am fost niciodat slabi sau inadecvatj, ci
ne-am confruntat cu o dificultate fizica serioas3,
despre care nu am avut cunostintd.

Atunci cand ne simtim bolnavi si cdnd ne
doare ceva, aceste dezechilibre ne répesc si
ultima faréma de energie, astfel incit abia mai
reusim sa functiondm de-a lungul zilei. Aceastd
functionare ne consumé chiar si ultimele rezerve
de energie de care mai dispunem. Prin urmare,
este dificil s& mai gésim energie pentru aplicarea
unor tehnici mentale. Simptomele incep si
ne domine viata, afectdndu-ne calitatea vietii
si buna noastrd functionare de zi cu zi. Atunci
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cand aplicam diferite sfaturi si recomandari
populare referitoare la sénatatea creierului,
dar nu reusim sa obtinem rezultate din cauza
problemelor reale care ne afecteazd neuronii
si despre care nu avem cunostintd, ni se pare
ca eforturile noastre au fost zadarnice. Este
nevoie de multd energie, de tarie de caracter si
de o mare vointd mentald pentru a putea aplica
toate aceste tehnici mentale si spirituale de
autodezvoltare, mai ales daca suntem nevoiti s3
compensdm dezechilibrele fizice din interiorul
creierului nostru si ale sistemului nostru nervos.
Atunci cénd factorii fizici nocivi ne declanseaza
din nou vechile simptome, ne simtim descuraja’;i
si ne spunem: ,Of iar o ludm de la inceput!”
Unele tehnici rapide pentru creier ne pot fi de
mare folos in aceastd privinta si le putem folosi
in momentele in care simptomele cerebrale
fizice erup din nou. Tehnicile de autocontrol al
géandurilor si emotiilor ne pot ajuta sa trecem mai
usor peste episoadele generate de simptomele
fizice neplacute.

Pe de alta parte, dacd nu corectam proble-
mele fizice si cauzele lor, vom cidea inapoi in
vechile tipare si clisee mentale. Acest meca-
nism se produce mai ales cand imbéatranim si
devenim din ce in ce mai bolnavi, iar energia
de care dispunem scade. De aceea, metodele
mentale de autocontrol dau rezultate din ce in
ce mai slabe, iar vechile tipare negative se inra-
utatesc. Atunci cand neuronii fizici din interiorul
creierului nu se simt bine, tehnicile de ,control”
mental nu pot da cine stie ce rezultate. Ori de
cate ori vom lasa garda jos, vechile tipare vor
reveni, iar noi vom recddea in capcana vechilor
noastre ganduri si mai ales a vechilor noastre
simptome fizice si mentale, vazandu-ne nevo-
iti s& reinvatdm tot ce am crezut cd stim deja

despre mecanismele prin care ne putem men-
tine stabilitatea mintii si a corpului nostru fizic.
In timp, majoritatea oamenilor cedeaza In fata
acestui razboi de uzurd, din cauzd ¢ nu reu-
sesc s fsi rezolve cauza primard a simptome-
lor fizice. Incercarea de a controla simptomele
fizice prin tehnici de autodezvoltare si de gan-
dire pozitivd tinde s& devind din ce in ce mai
obositoare.

Atunci cand nu folosim ca remedii decéat
astfel de tehnici, obtinem unele rezultate, dar
apoi recddem in capcana vechilor géanduri
negative si tot asa, pand cand ajungem la
concluzia c& suntem slabi si defecti, de vreme ce
nu suntem capabili s3 manifestdm realitatea pe
care ne-o dorim. Nu ne simtim la fel de daruiti
ca persoanele care sustin aceste nvataturi si
care declard c& isi pot corecta gandurile asa
cum doresc. Chiar dacd ar fi sa credem c3
existd astfel de persoane, acest lucru nu ar
Tnsemna altceva decat cé ele nu au probleme
fizice la nivel neuronal sau alte dezechilibre n
interiorul creierului si al sistemului lor nervos.
in final, ajungem s& ne simtim niste ratati, fara
s intelegem adevératele cauze pentru care noi
nu reusim sé obtinem rezultatele asteptate, iar
aceste persoane par s3 reuseasca.

Daca ajungem la concluzia ca ,problemele
mele sunt cauzate de incapacitatea mea de a
manifesta realitatea doritd cu ajutorul géndurilor
mele” sau am probleme din cauzd c3 nu-mi pot
dezvolta constiinta personald, nu pot aplica
diversele tehnici si recomandéri pentru creier
ale tuturor acestor guru ai autodezvoltarii,
sentimentul pe care il simtim este acela de om
ratat, de om slab care nu merita sa aplice astfel
de tehnici elevate sau informatiile expertilor
care par sa de'giné toate réspunsurile, care

Creierul si electricitatea static3

i mai bine decét noi cum ar trebui s3 ne
percepem viata siosd ne controldm gandurile
1inintea. Suntem sortiti esecului, dar ceea ce
o ostiuexpertii” este cd neuronii nostri sunt
teteriorati din cauza contamindrii cu diferite
ubstante toxice, care distorsioneaza fluxul
sormal al impulsurilor electrice prin creierul si
jrin sistemul nostru nervos. Totodatd, ei nu stiu

anume trebuie sd facem pentru a corecta
Jceastd stare de lucruri.

ADEVARATA VINDECARE A
CREIERULUI

Aplicarea tehnicilor si a metodelor recoman-
date de toti acesti experti referitoare la contro-
lul si la reantrenarea mintii este ok, atat timp cat
suntem constienti de mecanismele reale care
se produc in interiorul creierului nostru, Dac3
pornim de la aceasta premisd, ne putem foca-
liza simultan asupra: 1) corectdrii cauzei reale
a simptomelor de care suferim, si 2) aplicarii
diferitelor recomandari referitoare la creier si
la autocontrol ale asa-zisilor experti. Dacs ne
corectdm cu adevarat problemele fizice la nivel
neuronal, orice devine posibil in planul model3-
rii propriilor ganduri.

Atunci cand ne limitdm expunerea la toxi-
nele si la substantele contaminante care ne
otravesc creierul zi de zi, despre care vei putea
citi in Partea a lll-a a cartii, intitulat3 , Trad4torii
creierului”, ne corectdm adevaratele probleme
cu care se confrunta sistemul nostru nervos.

De exemplu, atunci cand cineva integreazs
intr-o masurd mult mai mare In dieta sa toate
fructele, verdeturile, mirodeniile, plantele
salbatice si legumele recomandate in capitolul
41, intitulat ,Alimente care hrinesc celulele

cerebrale si alimente de umplutura”, scoténd
simultan din dieta sa alimentele si suplimentele
alimentare nocive pentru creier, descrise In
capitolul 30, intitulat , Alimentele nocive pentru
creier”, in capitolul 29, intitulat ,Tridatorii
creierului din suplimentele alimentare ” si Tn
capitolul 28, intitulat ,Trad&torii creierului din
alimente si din suplimentele alimentare” — el
se adreseaza adeviratelor probleme cu care se
confrunt.

La fel, atunci cand cineva integreaza in dieta
sa Retetele pentru Vindecarea Creierului din
ghidul insotitor al acestei carti, Protocoale pentru
vindecarea creierului: cure de detoxificare si
retete terapeutice, el se adreseaza adeviratelor
probleme cu care se confrunt3.

Atunci cand cineva aplici protocoalele
pentru Detoxificarea de Metalele Grele Toxice
recomandate de Mediumul Medical si descrise
Tn capitolul 45, care includ o serie de cure de
detoxificare pentru alte substante nocive care
afecteazd creierul, nu doar pentru metalele
grele toxice, el se adreseazi adeviratelor
probleme cu care se confrunti.

Atunci cand cineva integreaza Terapia
cu Tonice Cerebrale a Mediumului Medical,
descrisé in capitolul 42, sau atunci cand aplic
recomanddrile Mediumului Medical referitoare
la sucul de telina din capitolul 44, ori una dintre
Terapiile Soc ale Mediumului Medical descrise
in ghidul insotitor al acestei carti, Protocoale
pentru vindecarea creierului: cure de detoxifi-
care si refete terapeutice, el se adreseazi pro-
blemelor reale cu care se confrunta.

Atunci cand cineva aplicd protocolul reco-
mandat de Mediumul Medical pentru consumul
suplimentelor alimentare descris in sectiunea
intitulatd , Evanghelia suplimentelor alimentare”
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din cartea Protocoale pentru vindecarea creie-
rului: cure de detoxificare si retete terapeutice,
el se adreseaza problemelor reale cu care se
confrunta.

Atunci cand cineva aplica in viata sa Cura de
Detoxificare de Metalele Grele Toxice descrisa
in capitolul 45, Terapia de detoxificare cu Tonice
Cerebrale a Mediumului Medical descrisd in
capitolul 43 sau orice alt3 curd de detoxificare
recomandatd de Mediumul Medical in aceast3
serie de carti, el se adreseazd problemelor reale
cu care se confrunt.

Toti acestia reprezintd pagi concreti care
conduc la o vindecare fizicd a dezechilibrelor
produse in interiorul celulelor si neuronilor
din interiorul creterului si al sistemului nostru
nervos.

Procesul de vindecare fizicd pe acest nivel
ne permite sd ne jucam cét de mult dorim cu
gandurile noastre, dacd vrem. Dacé devenim
confuzi si suntem convinsi ca lucrurile stau pe
dos, respectiv c& lucrul cu gandurile reprezintd
fundamentul care ne poate vindeca la nivel fizic,
intrebarea pe care ar trebui s& ne-o punem este:
Ce ne dorim cu adevérat, si practicam diferite
jocuri mentale sau s3 ne vindecam?.

Atunci cand am nceput sa‘devin cunoscut,
mai multe persoane foarte spirituale, conside-
rate maestri ai meditatief si ai lucrului cu pro-
priile génduri, au apelat la mine pentru ca erau
in continuare bolnave. Dacd am scoate complet
din ecuatie cértile din seria Medium Medical si
toate Tnvatturile si tehnicile revelate in dife-
rite conferinte si prelegeri de catre Mediumul
sanatatii ar arata foarte diferit de cel care existd
la ora actuald. Foarte putini oameni ar fi avut
atunci sansa de a-si descoperi cauzele reale
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ale problemelor de sanétate ce tin de siste-
mul lor nervos si raspunsurile necesare pentru
a se putea vindeca. In acest scenariu, tu nu
ai avea astizi nicio sansd sa-fi vindeci bolile
cronice de care suferi, ai continua sd te lupti
cu suferinta fara nicio sperantd de a o putea
curma vreodatd si i-ai vedea pe alti oameni
care suferd de aceleasi probleme ca tine con-
tinuand s3 se lupte cu ele, fara a observa vre-
odatd vreun progres miraculos in ce priveste
vindecarea lor. In anii de dinaintea aparitiei
publice a Mediumului Medical, singurele solu-
tii care le stiteau la dispozitie oamenilor erau
de gen: ,Imi pot vindeca eu simptomele cu
ajutorul gandurilor mele, al medicamentelor
si al operatiilor chirurgicale oferite de medici?
Qare ar trebui s& consum germeni de mazare,
suc din iarb3 de grau, migdale, melasd, sirop
din orez brun, suc de morcovi si multivitamine,
asa cum recomanda unii? Ar trebui sé elimin din
dieta mea alimentele procesate?” Protocoa-
lele Mediumului Medical sunt singurele care
ne pot vindeca pe un nivel profund creierul si
sistemul nervos, fard de care nu putem face
niciun progres pe calea vindecarii organismului
nostru.

Citind capitolele care urmeazd, vei ajunge
s3 iti cunosti creierul mai bine ca oricénd fnainte.
Veiintelege astfel ce substante il contamineaza,
il ranesc, il imbolnévesc, 1l blocheazs, il secatu-
iesc, il iritd si i limiteazd activitatea neuronal,
cum ajung acestea in creier si in ce fel explica
toate aceste mecanisme experientele si difi-
cultatile personale cu care ne confruntdm. Ce
anume ne inflameazd, ne cicatrizeaza si ne atro-
fiaza creierul, si n ce fel ne pun in pericol acesti
factori starea de bine? Toate acestea vor cdpéta
claritate daca ne vom examina in detaliu creierul

Creéierul si electricitatea statica

ruistemul nervos, Avand aceste cunostinte, vei
[:erimenta o usurare pe care nu ai mai trdit-o
[ acum,
[u nu esti un ratat sau un om slab. Nu tu ai
105 aceste suferinte asupra ta. Nu tu ti-ai creat
esle simptome si aceste boli, atragandu-le in

viata ta. Tu ai ratacit pand acum, dar nu din vina
ta, ci din cauza cé acest lucru slujeste anumitor
interese malefice secrete, care nu iti doresc
binele nici tie, nici familiei tale. lar acum, haide
s3 vedem care sunt réspunsurile pe care meriti
53 le primesti.

~Imagineaza-ti ca zbori cu un avion pe timp de noapte.

Esti pe punctul de aateriza intr-un mare oras si

privesti de sus intreaga retea electrica urbana activa.

Imagineaza-ti cd vizualizezi luminitele de sub tine, care

creeaza un sistem complex ce se Intinde pe o suprafat

de foarte multi kilometri. Cam asta se ntdmpla in

interiorul creierului tau.”

— Anthony William, Medium Medical




